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MATERIALY EDUKACYJNE DLA PACJENTOW
- ASTMA
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Opracowano na podstawie:

e Gajewski, P. (red.) (2017). Interna Szczeklika 2017. Krakéw: Medycyna Praktyczna
e Medycyna Praktyczna dla pacjentow: Astma — co warto wiedziec?
https:/lwww.mp.pllpacjent/astmalwszystkooastmie/cowartowiedziec.html

Czym jest ASTMA?

Astma (inaczej zwana rowniez dychawicq oskrzelowq) jest przewlekia choroba zapalna droég
oddechowych, dotyczaca przede wszystkim oskrzeli. Oskrzela wraz z tchawica sa rurami, ktore
doprowadzaja powietrze do ptuc. Przyczyng astmy jest proces zapalny toczacy si¢ w oskrzelach -
zwieksza si¢ wowczas liczba komorek uktadu odpornosciowego, a wydzielane przez nie substancje
powoduja skurcz oskrzeli. Skurcz miesni zlokalizowanych w $cianie oskrzeli jest przyczyna ich zwezenia
podczas napadu astmy. A w poréwnaniu z osobami zdrowymi oskrzela u chorych na astme kurcza
sie zbyt tatwo i zbyt mocno. W przebiegu nieleczonej astmy, migsnie oskrzeli przerastaja, staja sie
grubsze i silniejsze, a przez to zdolne do spowodowania jeszcze wiekszego skurczu oskrzeli (!).

Jak czesto wystepuje astma?

Astma jest jedna z najczestszych przewlektych choréb ukfadu oddechowego, w Polsce chorobowos¢
wynosi ok. 5%.

Jakie sa przyczyny wystepowania astmy?

Przyczyna wystepowania napadéw dychawicy nie jest do konca poznana. W powstawaniu astmy
oskrzelowej szczegdlna rola jest przypisywana ukfadowi odpornosciowemu. Wyrozniamy astme
alergiczna, w ktérej przyczyna zachorowania jest nadwrazliwos¢ na pewne substancje lub zwiazki
chemiczne, czyli alergeny, a wdychane (np. pytki, kurz itp.) powoduja uwolnienie z komorek
odpornosciowych substancji, ktore powoduja skurcz oskrzeli, co jest przyczyna charakterystycznych
dolegliwosci. Astma alergiczna czesciej wystepuje u dzieci i mtodziezy. Znacznie rzadziej wystepuje
astma niealergiczna, ktorej przyczyny powstawania s stabiej poznane. Przyczyna nie jest uczulenie,
ale inne czynniki, ktore powoduja podobne zmiany w oskrzelach i ostatecznie prowadza do ich
nadwrazliwosci i zwezenia. Astma niealergiczna czesciej wystepuje u osob dorostych.
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Gtowne czynniki ryzyka zachorowania na astme to:

Alergia — jest jedna z czestszych przyczyn napadow astmatycznych. Odnosi sie do ok. 90% chorych
dzieci oraz ok. 50% dorostych. Winowajcami odpowiedzialnymi za wywotywanie objawow astmy moga
by¢ roztocze kurzu domowego, ale rowniez alergeny z naskorka naszych pupili, tj. siersci kotow, psow,
swinek morskich itp. ,,Bombq alergenowq” jest tez mocz chomikow, myszy, swinek morskich, a takze
piora papug i kanarkow. Napady dolegliwosci astmatycznych nierzadko powoduja tez pytki roslin,
dlatego tez warto unika¢ przebywania na zewnatrz w czasie okresu pylenia.

Dym tytoniowy — zwieksza ryzyko rozwoju astmy, o co najmniej |/3! Ponadto palenie tytoniu oraz
wdychanie dymu przez chorych nasila objawy astmy, przyspiesza tempo pogarszania si¢ czynnosci
oskrzeli oraz pogarsza odpowiedz na leczenie.

Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego — mieszanina gazéw zanieczyszczajacych powietrze:
dwutlenku siarki, ozonu i tlenkow azotu oraz czasteczek o wymiarach mniejszych niz 10 mikronow
(czyli tzw. smog), moze by¢ szczegdlnie niebezpieczna i — wdychana — prowadzi wprost do $mierci oséb
z ciezka postacia astmy oraz innymi chorobami uktadu oddechowego.

Dieta i otytos¢ — nadmiar kalorii dostarczanych z zywnoscia w pofaczeniu z brakiem wystarczajacej
aktywnosci fizycznej (ok. 150 minut tygodniowo) moze réwniez prowadzi¢ do rozwoju astmy!

Predyspozycje genetyczne — jesli chocby jedno z rodzicow ma astme, prawdopodobienstwo
zachorowania przez dziecko wynosi ok. 33%, a gdy chorzy sa oboje rodzice, to prawdopodobienstwo
wzrasta do ponad 50%. Ma to zwiazek z rodzinng predyspozycja do rozwoju stanu zapalnego w
oskrzelach.

Inne czynniki, ktére moga wyzwoli¢ napad astmy to:

Zimno — zimne powietrze, wysitek oraz zmiany pogody tez wyzwalaja napady astmy u osob, ktore sa
chore. Dlatego tez astmatycy powinni unikac¢ spacerow w bardzo mrozne dni.

Leki — szczegdlna postacia astmy jest tzw. astma aspirynowa, ktora objawia si¢ po zazyciu aspiryny lub
innego niesteroidowego leku przeciwzapalnego (np. ibuprofenu), kiedy moze dojs¢ do niepozadanych
reakcji organizmu, tj. wodnistej wydzieliny z nosa czy atakoéw dusznosci. Stosowanie lekow z tej grupy
moze prowadzi¢ rowniez do powstania polipow w nosie i w zatokach przynosowych. Szacuje sie, ze
nadwrazliwos¢ na te leki dotyczy okoto 10%. chorych na astme i dotyka trzykrotnie czesciej kobiety niz
mezczyzn.
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JAKIE SA OBJAWY ASTMY?

Do podstawowych objawéw astmy oskrzelowej naleza:
o dusznos$¢, ktora ma charakter napadowy i zmiennie nasilony. Jest to gtownie dusznosc

wydechowa (,,niemoznos¢ wypuszczenia powietrza”). Dusznos¢ moze pojawi¢ sie o kazdej
porze doby, czesciej jednak w nocy i nad ranem. Czesto chorzy dodatkowo skarza si¢ w
przypadku napadu dusznosci na uczucie ucisku na klatke piersiowa;

e Swiszczacy oddech;

e kaszel — suchy, napadowy, ktory czesto towarzyszy dusznosci, ale czasami moze byc¢ jedynym
objawem choroby.

Podczas napadow wystepuja typowe objawy, takie jak glosne Swisty i charakterystyczne furczenie oraz
wykrztuszanie lepkiej wydzieliny. Objawy astmy czasami moga ustepowac¢ samoistnie, czasami
jednak dopiero po zastosowaniu odpowiednich lekow.

ASTMA - LECZENIE

Astma jest choroba przewlekfa, ktorej nie mozna wyleczyé, jednak mozliwe jest jej
kontrolowanie polegajace na:
e opanowywaniu objawow;
e zapobieganiu wystepowaniu napadéw astmy;
e utrzymywaniu wydolnosci organizmu i ukltadu oddechowego na jak najwyzszym poziomie
poprzez zapobieganie nieodwracalnym zmianom ograniczajacym przeptyw powietrza przez drogi
oddechowe.

Wymienione cele osiaga sie¢ poprzez:
v' eliminacje czynnikéw wywotujacych zaostrzenia;
v leczenie przewlekie;
v" leczenie dorazne zaostrzen choroby.

Na podstawie oceny wystgpowania objawow astmy wyroznia sie astme dobrze kontrolowana,
czesciowo kontrolowana oraz niekontrolowana. Podziat ten jest jednoczesnie informacja o
ewentualnej potrzebie intensyfikacji leczenia.

CENTRUM MEDYCZNE AD-MED SP. Z O.O. Przychodnia dla Rodziny
ul. W. Syrokomli I, 51-141 Wroclaw, tel. (71) 325 67 60
ul. Kamiennogorska 10, 54-034 Wroclaw, tel. 696-787-647, 884-264-044
www: http://admed-poz.pl; e-mail: admed@op.pl



Ll

Med

Program oceny i poprawy jakosci dotyczacy
wszechstronnosci opieki
w Centrum Medycznym AD-MED

Farmakoterapia astmy

W farmakoterapii astmy stosuje si¢ leki kontrolujace przebieg choroby (przyjmowane na state) oraz

przyjmowane doraznie (dziatajace objawowo, przyjmowane doraznie w razie napadu).

Do najwazniejszych lekéw przyjmowanych na state zaliczamy:

glikokortykosteroidy (sterydy) — sa najskuteczniejszymi lekami przeciwzapalnymi
stosowanymi w przypadku astmy. Zmniejszaja objawy choroby, nadreaktywnos¢ oskrzeli,
czesto$¢ zaostrzen i w konsekwencji poprawiaja jakos$¢ zycia. Z tego powodu sa lekami
pierwszego wyboru u chorych na astme. Glikokortykosteroidy mozna podawa¢ w formie
wziewnej, w postaci inhalacji oraz w postaci doustnej (w cigzkiej postaci astmy).

Nalezy pamigtac¢ jednak, ze jak wszystkie leki, moga one powodowac dziatania niepozadane. W
postaci wziewnej moga przyczyniac si¢ do rozwoju grzybicy jamy ustnej i gardta czy chrypki,
natomiast przyjmowane przewlekle w postaci doustnej przyczyniaja si¢ do rozwoju
osteoporozy, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, otytosci, ostabienia sity migsniowej czy zespotu
Cushinga.

diugo dziatajace beta2-mimetyki przyjmowane w postaci wziewnej (np. formoterol) —
stosowane s3 zawsze w potaczeniu z glikokortykosteroidami. Dziataja one na migsniowke gtadka,
m.in. oskrzeli, powodujac jej rozkurcz.

Ze skutkéw ubocznych moga powodowac przyspieszenie akcji serca, drzenie migsniowe
i hipokaliemie (obnizone stezenie potasu we krwi).

Leki stosowane doraznie, w celu przerwania napadu astmy:

szybko dziatajace beta2-mimetyki wziewne (np. salbutamol) — jak sama nazwa wskazuje,
czas ich dziatania jest szybki, co pozwala stosowac je w przypadku napadu dusznosci. Mozna
stosowac je takze doraznie w zapobieganiu napadom dusznosci w planowanym wysitku
fizycznym.

Najczestsze skutki uboczne ich stosowania to tachykardia, zaburzenia rytmu serca czy drzenie
migsniowe.

bromek ipratropium jest to takze szybko dziatajacy lek rozszerzajacy oskrzela (chociaz o
stabszym dziataniu niz wyzej wymienione beta2-mimetyki). Stosuje sie go gtownie u oséb, ktore
nie toleruja beta2-mimetykow.

Lek ten sporadycznie powoduje uczucie suchosci w ustach lub gorzki smak.

Pamietaj!
Zawsze przed uzyciem inhalatora, zapoznaj sie z dotaczong ulotka i instrukcja uzywania
inhalatora!
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ZAOSTRZENIE ASTMY

- JAK POSTEPOWAC PRZY ZAOSTRZENIU OBJAWOW | KIEDY UDAC
SIE DO SZPITALA?

Czynniki mogace wyzwoli¢ napad i/lub zaostrzenie astmy:

e alergeny, e wysitek fizyczny,
e zakazenia uktadu oddechowego (gtownie e silne emocje,
wirusowe), e zmiany pogody,
e zanieczyszczenia powietrza (w tym takze o leki (B-blokery, NSLPZ),
dym tytoniowy), e pokarmy i dodatki do zywnosci.

Co robi¢ w razie zaostrzenia astmy?

I. Przyjmij doraznie 2-6 wdechow krotko dziatajacego leku rozkurczajacego oskrzela za pomoca
inhalatora. Zwykle stosuje sie szybko dziatajacy B,-mimetyk wziewny (salbutamol, fenoterol). Jezeli
masz komore inhalacyjna (spejser), uzyj jej podczas przyjmowania leku.

2. Jezeli inhalacja leku spowodowata ustapienie dolegliwosci, a duszno$¢ nie nawraca przez kilka
godzin, najpewniej dodatkowe postepowanie nie bedzie konieczne (chyba, ze Twoj lekarz zalecit
inaczej w Twoim pisemnym planie postepowania).

3. Jezeli inhalacje szybko dziatajacego B,-mimetyku wziewnego nie przyniosty istotnej
poprawy, zastosuj dodatkowe leczenie przewidziane w Twoim planie postepowania,
zgtos sie do lekarza albo wezwij pogotowie ratunkowe.

4. Jezeli dusznos$é¢ utrudnia Ci mowienie, masz wrazenie, Zze za chwile mozesz straci¢
przytomnosé¢, pilnie wezwij pogotowie ratunkowe. Oczekujac na przybycie karetki,
kontynuuj przyjmowanie leku B,-mimetyku szybko dziatajacego (nawet do 10 wdechéw).

5. Do szpitala zabierz ze soba catos¢ swojej dokumentacji medycznej (jezeli chorujesz nie tylko na
astme, a nie bytes/as nigdy w szpitalu, popros lekarza rodzinnego, by przygotowat Ci na pismie
informacje o rozpoznanych u Ciebie chorobach i stosowanym leczeniu) oraz zapisane na kartce
leki, ktore aktualnie przyjmujesz.

6. Jezeli w przesztosci wystgpowaty u Ciebie wymienione nizej czynniki ryzyka, nalezy wczesnie szukac
pomocy medycznej w przebiegu zaostrzen:
* intubacja i mechaniczna wentylacja z powodu zaostrzenia astmy,
* stosowanie glikokortykosteroidow doustnych w czasie ostatnich kilku miesiecy,
* niestosowanie glikokortykosteroidu wziewnego,
* koniecznos¢ doraznej pomocy medycznej (np. na SOR) z powodu astmy w ciagu roku.
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Preparaty szybko dziatajacego beta2-mimetyku wziewnego, stosowane doraznie, w razie
zaostrzenia:

Lek Postac (preparat) Dawkowanie

fenoterol MDI 100 pg (Berotec N 100) doraznie: 1-2 dawki
przewlekle: 1-2 dawki 4 x dz.

salbutamol MDI 100 pg (Aspulmo, Sabumalin, Ventolin) doraznie: 1-2 dawki
DPI 100 i 200 pg (Buventel Easyhaler, Ventilastin Novoliser, Ventolin Dysk) przewlekle: 1-2 dawki 3-4 x dz.
roztwér do nebulizacji 1 1 2 mg/ml (Ventolin)
2,5-5,0 mg przez 10 min (do 40 mg/d
w ciezkim zaostrzeniu)

Zrédho: Gajewski, P. (red.) (2017). Interna Szczeklika 2017. Krakéw: Medycyna Praktyczna, s. 702.

UWAGA!

Nalezy pilnie wezwa¢ pogotowie (tel. 999 lub 112), jezeli chory lub jego
rodzina zauwazaja jeden lub wiecej z nastepujacych objawow:

o bardzo nasilona dusznos¢, utrudniajaca moéwienie i nie reagujaca na
doraznie przyjmowane leki rozkurczajace oskrzela,

o nasilona sennos¢, uczucie bliskiego omdlenia, nasilone zawroty glowy,
mroczki przed oczyma,

o silny i nie ustepujacy bol w klatce piersiowej,

oraz w przypadku zaobserwowania innych, niepokojacych dolegliwosci lub
naglego pogorszenia sie stanu zdrowia!
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POPRAWNE UZYWANIE INHALATOROW

Inhalator to aparat do rozpylania substancji przeznaczonych do inhalacji. W sprzedazy sa cztery
podstawowe rodzaje inhalatoréw: cisnieniowe i proszkowe, ktore naleza do grupy tzw. inhalatoréw
kieszonkowych, oraz pneumatyczne i ultradzwiekowe, okreslane mianem nebulizatorow.

Inhalatory cisnieniowe z dozownikiem - (MDI - metered dose
inhalers). Zawieraja lek w skompresowanej formie. Po nacisnigciu
przystawki ciSnieniowej, ktora znajduje sie w gornej czes¢ inhalatora,
dochodzi do uwolnienia dokfadnie okreslonej porcji leku w
postaci sprezonego gazu. Podczas wykonania inhalacji konieczne jest

skoordynowanie uwolnienia leku z wdechem - od tego zalezy i

skutecznos$¢ inhalacji. \\\\m\\\ A\

Inhalatory proszkowe (DPI - dry powder inhaler). Sa tatwiejsze w obstudze niz inhalatory cisnieniowe,
poniewaz porcja leku zostaje uwalniania z dozownika przy wykorzystaniu sity wdechu pacjenta. Podczas
inhalacji dochodzi do przekiucia opakowania leku zawierajacego kapsutke i jego rozgniecenia, co
powoduje uwolnienie proszku. Proszek z lekiem moze by¢ zawarty w kapsutkach, ktére za kazdym
razem przed inhalacja trzeba wtozy¢ do komory inhalatora, a nastepnie przycisnac przyciski powodujace
przektucie kapsutki. Drugi rodzaj inhalatorow DPI zawiera zbiornik z kilkudziesigcioma dawkami leku,
a przygotowanie kolejnej dawki do podania wymaga przesuniecia dzwigni inhalatora.
suwak

“fadowania”
i dawek

Obydwa typy inhalatoréw nie roéznia sie skutecznoscia, a wybor jest

ustnik

it podyktowany dostepnoscia danego leku albo wspdlnego wyboru lekarza

i chorego. Na rynku powinny wkrotce pojawic¢ sig inne typy inhalatorow
(np. inhalator ,,migkkiej mgty”).

NEBULIZACJA

Leki w nebulizacji zwykle stosuje sie podczas zaostrzen choroby. Prawie nigdy nie ma potrzeby
stosowania leku w nebulizacji w leczeniu przewlektym. Ta metoda utrudnia precyzyjne dawkowanie leku
i moze zwigksza¢ niektére dziatania niepozadane leku, np. miejscowe przy nebulizacji
glikokortykosteroidu wziewnego.
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Zasady stosowania lekéow

Leki kontrolujace chorobe stosuje sie regularnie wedtug zalecen lekarza, niezaleznie od obecnosci
objawow.

Brak napadéw dusznosci i kaszlu nie jest wskazaniem do zaprzestania stosowania
lekéw kontrolujacych astme bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. Tylko leki
kontrolujace o dziataniu przeciwzapalnym wptlywaja na przyczyne choroby, pozostate
leki stosowane w astmie jedynie tagodza jej objawy!

2. Leki stosowane doraznie przyjmuje si¢ w celu ztagodzenia objawow i zaostrzen astmy oraz
zapobiegawczo przed wysitkiem fizycznym. Nie wptywaja one na przebieg choroby, a ich zwiekszone
zuzycie nalezy zgtosic lekarzowi. Lek stosowany doraznie powinno sig stale nosic¢ przy sobie.

3. Po zastosowaniu preparatéw glikokortykosteroidow wziewnych wskazane jest przeptukanie ust
i gardta woda.

4. Kazdy chory powinien mie¢ pisemny plan postepowania w astmie i stosowac sie do zawartych
w nim zalecen. W razie jego braku, skonsultuj sie z lekarzem i ustal pisemny plan leczenia!

Pamietaj!

Zawsze przed uzyciem inhalatora, zapoznaj sie z dotaczona ulotka i instrukcja
uzywania inhalatora!

Zrodta instruktazu inhalatorow:

UZYWANIE INHALATORA CISNIENIOWEGO Z DOZOWNIKIEM (MDI):
https://astma.mp.pllleczenie/53989,inhalator-cisnieniowy
https://Inovom.rulen/watch/h3yXWnngr/s

UZWYANIE INHALATORA PROSZKOWEGO (DPI) — DYSK:
https:/lastma.mp.pllleczenie/53274,inhalator-suchego-proszku
http:/lwww.totylkoastma.pl/terapia.html

UZWYANIE INHALATORA PROSZKOWEGO (DPI) typu TURBUHALER:
https://astma.mp.pllleczenie/ 53268, inhalator-typu-turbuhaler

UZWYANIE INHALATORA PROSZKOWEGO (DPI) — KAPSULKI:
https://astma.mp.pllleczenie/53272,inhalator-na-lek-w-kapsulkach
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KROK 1: Zdejmij zatyczke zabezpieczajacq ustnik inhalatora. KROK 2: Star w pozycji wyprostowanej i wypusc powietrze,
Pamietaj, ze inhalatorem nalezy koniecznie wstrzasnac trzymajac inhalator przygotowany do uzycia.

przed uzyciem.

KROK 3: Wtéz inhalator do ust, szczelnie obejmujac wargami KROK 4: W momencie rozpoczecia wdechu nacisnij na
jego ustnik. zbiorniczek inhalatora wyzwalajac dawke leku. Musisz nauczy¢
sie synchronizowac¢ wyzwolenie dawki z poczatkiem wdechu.

<« »

KROK 5: Wyjmij inhalator z ust. Wstrzymaj oddech na ok. 10
seekund, a nastepnie wykonaj spokojny wydech.
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UZYWANIE INHALATORA CISNIENIOWEGO Z DOZOWNIKIEM (MDI)

S ®

Wstrzasnij inhalator

Trzymac¢ pewnie inhalator umieszczajgc palec wskazujgcy na gorze
pojemnika, zas kciuk w dolnej czesci ustnika
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Wiozy€ inhalator do ust. Nacisng€ inhalator przystepujac w tym samym
czasie do wykonania wdechu. Wdech powinien by¢ powolny i gieboki.

Zalecany czas wstrzymania

oddechu to 10 sekund. Oddech
mozna wstrzymac na tak diugo, jak
bedzie to mozliwe (lub wygodnie)

Wstrzymac oddech na 10 sekund. Powoli wypusci¢ powietrze ustami lub

nosem.

W razie potrzeby zazycia dodatkowej dawki, odczekaé
30 sekund i powtoérzyé kroki od 2 do 8.

W przypadku przyjmowania lekéw na bazie
kortykosteroidow, nalezy wyptukac jame ustng po
przyjeciu wszystkich dawek.

1 2 3 B 3 : 7 g 15—
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UZWYANIE INHALATORA PROSZKOWEGO (DPI) - DYSK

KROK 1: Otwérz inhalator... 5 ~ — _ Y .
przesuwajac zamkniecie do oporu (czyli catkowitego otwarcia

inhalatora), w kierunku pokazanym na fotografii.

KROK 2: Ustaw inhalator ustnikiem do siebie, a nastepnie
przesun dzwignie w kierunku od siebie. Dawka leku jest
przygotowana do uzycia w momencie, gdy ustyszysz
charakterystyczny dzwiek.

KROK 3: Trzymajac inhalator przygotowany do uzycia,
wykonaj wydech.

KROK 4: W16z inhalator do ust. Wykonaj maksymalnie gteboki
wdech przez inhalator i zatrzymaj powietrze w ptucach (ok. 10
sek.). Nastepnie wyjmij inhalator z ust i wykonaj spokojny KROK 5: Zamknij inhalator, przesuwajac obudowe do siebie.
wydech. Nie przesuwaj dzwigni: zamknigcie obudowy spowoduje jej
automatyczny powrot do pozycji wyjsciowej.
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UZWYANIE INHALATORA PROSZKOWEGO (DPI) - DYSK

o

ToTykoAstma pi

Przed zainhalowaniem swojego leku
zapoznaj sie z oryginalng instrukcja
obstugi inhalatora znajdujaca sie
w ulotce dla pacjenta.

Uchwyc¢ ostone jedna reka a kciuk drugiej utéz we wgtebieniu
obudowy. Przesun kciuk we wgtebieniu od siebie do oporu.

Ustaw inhalator ustnikiem skierowanym do siebie.
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Inhalator trzymaj w pewnej odlegtosci od ust i wykonaj
spokojny, gteboki wydech.

Wi6z ustnik do ust | wykonaj gleboki wdech z inhalatora.

Wstrzymaj oddech, wyjmij inhalator z ust.
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Wykonaj spokojny wydech.

Aby zamkna¢ inhalator, wsun kciuk we wgtebienie obudowy
i przesun go do siebie.

Podczas zamykania inhalatora ustyszysz klikniecie".
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UZWYANIE INHALATORA PROSZKOWEGO (DPI) typu TURBUHALER

KROK 1: Odkre¢ zatyczke inhalatora KROK 2: Trzymajac inhalator pionowo, przekre¢ pokretto
w prawo do oporu, a nastepnie z powrotem w lewo do pozycji
wyjsciowej. Taki ruch spowoduje przygotowanie dawki leku.

=
KROK 3: Wykonaj wydech, inhalator, przygotowany do uzycia, KROK 4: Wt6z inhalator do ust, tak by ustnik byt miedzy
trzymaj w diloni. Pamietaj! Inhalator nalezy trzymac za zebami, a wargi szczelnie go obejmowaty i wykonaj
kolorowa podstawe. maksymalnie gteboki wdech przez inhalator.

-

KROK 5: Zatrzymaj powietrze w ptucach przez okoto 10
sekund, a nastepnie wyjmij inhalator z ust i spokojnie wypusc
powietrze. Pamietaj! Nie wolno wdmuchiwac powietrza do
inhalatora!
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UZWYANIE INHALATORA PROSZKOWEGO (DPI) - KAPSULKI

\

KROK 1: Zdejmij zatyczke inhalatora. KROK 2: Otwérz komore.
KROK 3: Wyjmij kapsutke leku z opakowania (pojemnika lub
blistru)

KROK 4: Umiesc kapsutke w komorze inhalatora i zamknij
starannie. Pamietaj! Nalezy kilkakrotnie nacisna¢ boczne KROK 5: Wykonaj wydech, trzymajac inhalator przygotowany
przyciski inhalatora: kapsutka znajdzie sie we wiasciwym do uzycia.

miejscu wewnatrz inhalatora.

KROK 7: Otwodrz komore i wyjmij zuzytq kapsutke. Nie
powinna zawierac leku (moze by¢ widoczna Sladowa ilos¢
proszku). Pamiegtaj! Jezeli w kapsutce nadal znajduje sie
proszek, mozna powtdrzyc inhalacje z tej samej kapsutki.

KROK 6: W16z inhalator do ust, wargi powinny go szczelnie
obejmowac. Wykonaj maksymalnie gteboki wdech i zatrzymaj
powietrze w ptucach (ok. 10 sek.), wyjmij inhalator z ust
i wykonaj spokojny wydech.
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Dodatkowe informacje przydatne przy stosowaniu lekéw wziewnych

Zmiesza¢ przed uzyciem? Nie tylko syropy!

Prosze pamigta¢, aby przed kazda inhalacja energicznie wstrzasna¢ inhalator cisnieniowy (MDI)!
Substancja lecznicza znajdujaca si¢ w urzadzeniu pod wplywem grawitacji moze opada¢ na dno
pojemnika, a my zamiast lekiem bedziemy sie inhalowaé¢ gazem nosnym.

Wydech? Poza inhalatorem!

Podczas wykonywania wydechu przed inhalacja nalezy odwraocic¢ gtowe w innym kierunku. W instrukgji
obstugi kazdego mozliwego inhalatora mozna znalez¢ to samo zdanie: ,,Wykona¢ wydech (nie na
inhalator!)”. Niby drobiazg, ale ma znaczenie, bowiem nasz oddech zawiera w sobie czasteczki wody,
ktora osadza sie na ustniku inhalatora. | to wiasnie do takiego lekko zawilgoconego ustnika moga
przyczepiac sie czasteczki naszego leku, a te zamiast trafi¢ do naszych ust pozostang na urzadzeniu.
Dostarczenie odpowiedniej ilosci substancji leczniczej do ptuc i tak jest wystarczajaco kiopotliwe —
dodatkowa bariera w postaci zawilgoconego ustnika nikomu nie pomoze, a juz na pewno nie naszym
ptucom. Z tego tez wzgledu nalezy pamigta¢ — podczas wykonywania wydechu przed inhalacja nalezy
odwrdci¢ gtowe w innym kierunku, a juz na pewno nie wykonywa¢ wydechu trzymajac ustnik
bezposrednio w ustach. Wasz uktad oddechowy bedzie Wam za to wdzieczny!

Wstrzymaj oddech na kilka sekund!

Kolejny btad, to przeprowadzanie inhalacji w ekspresowym tempie. Dwie sekundy, krotki wdech i
wracamy do rozmowy. Nie! W przypadku lekow podawanych wziewnie niezwykle wazny jest sam
proces ich aplikacji - moje bedzie to, co dojdzie do moich ptuc — a trwa to dobre kilka sekund. Jezeli zaraz

po aplikacji leku zaczniemy rozmawia¢ i swobodnie oddycha¢ to jaka czes$¢ leku zostanie usunieta wraz
z pradem powietrza? Wbrew pozorom — catkiem spora.

Zaleca sig, aby przed inhalacja proszku z inhalatora najpierw zrobic¢ gteboki wydech, a nastepnie objac
ustnik inhalatora ustami i wzia¢ gteboki wdech. Nastepnie WSTRZYMAC oddech na tyle, na ile jestesmy
w stanie — im dtuzej, tym lepiej. Za najbardziej optymalny uwazany jest okres ok. 10 sekund, ale kazda
dodatkowa sekunda, ktéra pozwoli naszemu lekowi dotrze¢ do naszych ptuc bedzie juz duzym
sukcesem.
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Czy ptukanie ust po inhalacji jest naprawde takie wazne?

Okazuje sig, ze tak. Jednym z najczestszych dziatan niepozadanych przy stosowaniu wziewnych
glikokortykosteroidow (jest to naprawde spora grupa preparatow) jest rozwoj grzybicy jamy ustnej i
gardta. Zwiazane jest to z tym, iz podczas inhalacji czes¢ leku osadza sie na btonach $luzowych jamy
ustnej, a jednym z efektow dziatania glikokortykosteroidow jest miejscowe obnizanie odpornosci
organizmu. Takiemu rozwojowi wydarzen mozemy zapobiec poprzez ptukanie jamy ustnej po kazdej
inhalacji leku. Ale uwaga! Wode wypluwamy, a nie potykamy!

Powszechnie wiadomo, ze sterydy nie sa najbezpieczniejsza grupa preparatow. Cate szczescie,
podawanie tych lekow w formie inhalacji nie jest juz tak niebezpieczne — lek dostarczany jest
bezposrednio do drog oddechowych i to wilasnie tam dziata, zostawiajac reszte naszego ciata ,,w
spokoju”. Dawki podawane w ten sposob s3 zdecydowanie mniejsze niz w preparatach doustnych, daja
wiec mniej skutkow ubocznych. Miejmy jednak na uwadze, ze glikokortykosteroidy s3 podawane
niekiedy latami, a nawet przez cate zycie. Z tego tez wzgledu zapamigtajmy jedno — najpierw ptuczemy,
a poézniej wypluwamy do zlewu. Koniecznie.

Pamietaj!

Zawsze przed uzyciem inhalatora, zapoznaj sie z dotaczong ulotka i instrukcja uzywania
inhalatora!
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