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Program oceny i poprawy jakosci dotyczacy
wszechstronnosci opieki
w Centrum Medycznym AD-MED

INFORMACJE PODSTAWOWE

Rak szyjki macicy to czesty nowotwor ztosliwy narzadu rodnego kobiety i jest w skali swiata drugim pod
wzgledem czestosci wystepowania nowotworem kobiet, po raku piersi. Szczyt zachorowan przypada na 45.-59.
rok zycia.

Przyczyna i drogi zakazenia: Nalezy pamietac, ze cho¢ mechanizm rozwoju raka szyjki macicy nie jest do
konca poznany, to nie ma watpliwosci co do czynnikéw ryzyka rozwoju tej choroby. Najbardziej ryzyko jej
rozwoju zwiekszaja: wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego, duza liczba partnerow seksualnych, duza (>5)
liczba porodow, palenie papieroséw, niski status socjoekonomiczny oraz dysplazja szyjki macicy.

Obecnie uwaza sie, ze najwazniejszym czynnikiem ryzyka rozwoju raka szyjki macicy jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (human papilloma virus — HPV). Do zakazenia dochodzi gtéwnie (cho¢ nie tylko) droga

ptciowa. W przewazajacej wigkszosci przypadkow organizm kobiety sam usuwa wirusa, jednak w pewnym
odsetku przypadkéw dochodzi do zakazenia przetrwatego. Oznacza to, ze wirus zajmuje na trwate komorki
nabtonka szyjki macicy, co moze doprowadzi¢ do ich zmian (tzw. dysplazji), prowadzacych niekiedy do
zeztosliwienia i rozwoju raka. Warto jednak zaznaczyé¢, ze sama infekcja jest bardzo czesta wsréd kobiet,
zwilaszcza miodych, i nie wystarcza do rozwoju raka szyjki macicy, poniewaz tylko u niewielkiego promila
zakazonych kobiet rozwijaja sie¢ zmiany mogace prowadzi¢ do raka. Zakazenia HPV moga prowadzic¢ rowniez do
raka odbytu, przestrzeni ustno-gardtowej, pochwy, sromu, pracia.

Objawy: Woczesny rak szyjki macicy zazwyczaj nie daje zadnych objawoéw, dlatego tak bardzo wazne jest
regularne, co najmniej co 3 lata (a najlepiej co roku!), wykonywanie badania cytologicznego. Badanie cytologiczne
pozwala rozpoznac nawet 80% wczesnych postaci raka. W potaczeniu z badaniem ginekologicznym jest obecnie
najlepsza metoda wykrywania wczesnych postaci raka i zmian przedrakowych. Rak szyjki macicy moze rosnaé
W postaci guza, a bardziej zaawansowane postacie raka szyjki macicy daja objawy w postaci krwistych plamien,
samoistnych lub po stosunku, obfitych, czesto cuchnacych uptawéw oraz uczucia bolu, ktéry niestety pojawia
sie dopiero w zaawansowanych postaciach choroby.

Leczenie: Metoda leczenia zalezy od stopnia zaawansowania nowotworu w chwili rozpoznania. Jesli nie jest
duzy, to najlepsze wyniki uzyskuje sie dzieki operacji, ale wykorzystuje sie rowniez radio- i chemioterapie. W
bardzo wczesnych stopniach zaawansowania, zwtaszcza u mtodych, chcacych zachowac ptodnosc kobiet,
wystarczy usunigcie samej szyjki macicy lub jej czesci, co daje szanse na naturalng ciaze.

Rokowanie: U kobiet poddajacych sie regularnie badaniom profilaktycznych dos¢ rzadko dochodzi do rozwoju
raka inwazyjnego — regularne badania ginekologiczne i cytologiczne pozwalaja na ogédt rozpozna¢ chorobe w
stadium przedrakowym. Jesli dochodzi do inwazji nowotworowej, zazwyczaj nie przekracza ona w tej grupie
pacjentek |. stopnia zaawansowania i daje to ponad 90% szans na wyleczenie. Chorobe mozna wyleczy¢
radioterapia nawet w 3. stopniu zaawansowania: 5 lat przezywa wowczas okoto 30—40% chorych.

Szczepienie p/HPV sa szczegélnie zalecane dla:

v—
v—
«—
«—

- 0so6b przed inicjacja seksualna.

Wskazania:

Zapobieganie: |) zmianom przednowotworowym narzadéw ptciowych (szyjki macicy, sromu oraz pochwy), 2)
rakowi szyjki macicy, 3) zmianom zwigzanym przyczynowo z zakazeniem onkogennymi typami wirusa HPV, 4)
szczepionka 9-walentna zapobiega takze przednowotworowym zmianom odbytnicy, rakowi odbytnicy oraz
brodawkom narzadoéw ptciowych (ktykcinom konczystym) zwiazanym przyczynowo z zakazeniem okreslonymi
typami wirusa HPV.
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Preparaty i schemat dawkowania:

Podanie domiesniowe.
Zaden ze sktadnikow szczepionki nie jest zakazny — dostepne preparaty zawieraja jedynie cze$¢ wirusa.

Nazwa L L Dawki dodatkowe
Wskazania wiekowe Schemat szczepienia podstawowego .
handlowa - przypominajqce

Dziewczeta od ukonczenia 9 r.z. do ukonczenia 14 r.z.: 2 dawki:

. 2. dawke zalezy podac 5-13 miesiecy od podania |. dawki
Cervarix

. Kobiety od 9 r.z. (jezeli 2. dawka zostanie podana wczesniej niz 5 miesiecy po
HPV typu 16 18 K B
podaniu |. dawki — nalezy poda¢ 3. dawke).
Kobiety od I5 r.z.: 3 dawki w schemacie 0-1-6 miesiecy. Z
Osoby 9 do |3 r.z. whacznie: 2
- schemat 2-dawkowy: 2 dawki w odstepie 6 miesiecy S
(jesli 2. dawka zostata podana wczesniej niz 6 miesigcy po podaniu %
|. dawki — nalezy poda¢ 3 dawke) 3
Gardasil lub 2.
. (0]
(Silgard) Osoby od 9 r.z. - schemat 3-dawkowy: 3 dawki w schemacie 0-2-6 miesiecy: 2. g
HPV typu 6, 11, 16, dawk le3 daé e (| e I d 9 il 0
8 ¢ nalezy podac co najmniej | miesiac po |. dawce, a 3. dawke 2
— co najmniej 3 miesiace po 2. dawce. Wszystkie 3 dawki powinny 3
by¢ podane w ciagu | roku. o
Osoby od 14 ra.: 3
— schemat 3 dawkowy: jak wyzej. i
Osoby 9-14 r.z. wiacznie, w chwili podania |. dawki: z
- schemat 2-dawkowy: 2 dawki w odstepie 5-13 miesiecy _s
(jezeli 2. dawka zostanie podana wczesniej niz 5 miesiecy po E:
podaniu |. dawki — nalezy poda¢ 3. dawke) 3
Gardasil 9 lub =
|I'|8P\;It)'P3L; 6"15| I52| & Po9rido26ri. - schemat 3-dawkowy: 3 dawki w schemacie 0-2-6 miesigcy: 2. §
58' R dawke nalezy podac co najmniej | miesiac po |. dawce, a 3. dawke 2.

— co najmniej 3 miesiace po 2. dawce. Wszystkie 3 dawki powinny
by¢ podane w ciagu | roku.
Osoby od 15 r.z. w chwili podania |. dawki:

- schemat 3-dawkowy: jak wyzej.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Skutecznos$¢ szczepien p/HPV

W badaniach klinicznych wykazano wysoka skutecznos¢ szczepionek w zapobieganiu zmianom dysplastycznym szyjki macicy, nawet
do 99%.

Przeciwwskazania do szczepienia p/HPV
Nadwrazliwo$¢ na sktadniki szczepionki i ciezkie reakcje alergiczne po poprzednich dawkach. W przypadku zaostrzenia choroby
przewlektej lub trwania choroby goraczkowej - szczepienie nalezy odroczyc.

Objawy niepozadane po szczepieniu p/HPV
Objawy miejscowe: bolesnos¢ w miejscu wstrzyknigcia, zaczerwienienie lub obrzek (zazwyczaj ustepuje w ciagu 2 dni).
Objawy ogélne: goraczka, bole glowy, pokrzywka, nudnosci, wymioty, biegunka, bole migsniowo-stawowe.
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INFORMACJE DODATKOWE

Jaki jest preferowany wiek do rozpoczecia szczepien?

Najbardziej istotne jest okreslenie wieku inicjacji seksualnej dziewczat, bowiem ryzyko eskpozycji na zakazenie HPV zalezy od
liczby partneréw seksualnych i np. jest wieksze u |6-latki, ktéra miata kontakt z wieloma partnerami niz u 23-latki z jednym
partnerem. Najwieksze ryzyko zakazenia wirusem HPV wystepuje w okresie pierwszych 5-10 lat po rozpoczeciu kontaktow
seksualnych. Z uwagi na dazenie do podania szczepionki w okresie poprzedzajacym rozpoczecie aktywnosci seksualnej,
zaproponowano rutynowy wiek do rozpoczynania szczepien jako [2-15 lat. Nie zaleca si¢ stosowania szczepionki p/HPV u dzieci
w wieku ponizej 9 lat, z uwagi na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania i skutecznosci w tej grupie wiekowe;j.

Czy szczepienie kobiet powyzej 26 roku zycia jest skuteczne?

Badania kliniczne potwierdzity skutecznos¢ i bezpieczenstwo szczepionki w zapobieganiu zmianom przedrakowym szyjki macicy,
pochwy i sromu oraz rakowi szyjki macicy u kobiet w wieku 9-45 lat oraz starszych. Jednakze kobiety >26 r.z. bywaja juz zakazone
przed szczepieniem i w toku tego zakazenia moga rozwija¢ dysplazje szyjki macicy i zmiany nowotworowe.

Czy przed szczepieniem p/HPV konieczne jest badanie w kierunku zakazenia wirusem HPV i okreslenie
ewentualnego typu wirusa?

Nie jest wymagane badanie w kierunku zakazenia HPV przed rutynowym szczepieniem, jednakze podczas badan klinicznych
wykazano zdecydowanie mniejsza skuteczno$é szczepienia w zapobieganiu chorobom zwiazanym z poszczegolnymi typami wirusa
HPV u oséb, u ktorych stwierdzono zakazenie wirusem HPV w chwili rozpoczecia szczepien.

Szczepionka jest stosowana tylko jako metoda profilaktyki i nie ma wptywu na aktywne infekcje wirusem HPV ani na rozwiniete
juz choroby. Nie wykazano, aby szczepionka wykazywata dziatanie lecznicze. Nie zaleca sig zatem stosowania szczepionki w celu
leczenia raka szyjki macicy lub zmian dysplastycznych szyjki macicy. Nie zaleca sie tez stosowania szczepionki w celu zapobiegania
rozwojowi innych istniejacych zmian chorobowych o ustalonym zwiazku z zakazeniem HPV lub wystepujacych juz infekc;ji
spowodowanych zaréwno przez objete szczepionka jak i inne, nie zawarte w szczepionce typy HPV.

Czy szczepienie p/HPYV jest wystarczajacym dziataniem profilaktycznym, zapobiegajacym rakowi szyjki macicy?
Zadna z obecnych szczepionek nie chroni catkowicie przed wystapieniem zakazen wirusem HPV i jego nastepstw w postaci stanow
przedrakowych szyjki macicy! Szczepienie nie zastepuje regularnych badan cytologicznych szyjki macicy. W zwiazku z tym, iz zadna

szczepionka nie jest w 100% skuteczna oraz z uwagi na fakt, ze szczepionka p/HPV nie zapewni ochrony przed wszystkimi typami
HPV lub dziatania przeciw istniejacym zakazeniom wirusem HPV, regularne badania cytologiczne szyjki macicy w dalszym ciagu maja
zasadnicze znaczenie i nalezy je wykonywac zgodnie z oficjalnymi zaleceniami.

Czy przy szczepieniu p/HPV czesciej wystepuja omdlenia?

Omdlenia moga wystapi¢ po kazdym szczepieniu, szczegdlnie u miodziezy i mtodych dorostych. Jest to reakcja psychogenna,
zwiazana z obawa przed uktuciem. Czestos¢ wystepowania tego objawy po szczepieniu p/HPV jest zwiazana z wiekiem rozpoczecia
szczepien i 2- lub 3-dawkowym schematem.

Opracowat: lek. Michat Jedrzejek

Opracowano na podstawie:
e Wysocki )., Czajka H. (2018). Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach. Krakéw: Wydawnictwo Help-Med.
e Medycyna Praktyczna dla Pacjentow — Rak szyjki macicy:
https:/lwww.mp.plipacjent/onkologia/chorobynowotworowe/99295,rak-szyjki-macicy

Informacje o szczepionkach dla pacjenta:
o https:/lwww.leki-informacje.pl/content/cervarix
o https:/lwww.leki-informacje.pl/content/gardasil
o https:/lwww.leki-informacje.pl/content/gardasil-9
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