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KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Przyczyna i drogi zakazenia: KZM jest choroba wirusowsa, atakujaca osrodkowy uktad nerwowy. Do
przeniesienia wirusa dochodzi podczas uktucia przez zakazonego kleszcza.

Objawy: Objawy moga by¢ rézne — objawy grypopodobne, powazne objawy uszkodzenia uktadu nerwowego,
ale zdarza sie réwniez, ze zakazenie przebiega bezobjawowo. Typowo objawy maja charakter grypopodobny
(goraczka, bol gtowy, bol miesni i stawdw, nudnosci, wymioty, biegunka) i trwaja do tygodnia. U niektorych

chorych po kilku dniach pojawiaja sie dodatkowo objawy zajecia uktadu nerwowego — objawy zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych czy zapalenia mézgu (m.in. zaburzenia czucia, porazenie migsni, niedowtady, drgawki).
Leczenie: Nie ma leczenia przyczynowego, stosuje sie leczenie objawowe. Zazwyczaj jest koniecznosc¢
leczenia szpitalnego u chorych z neuroinfekcja.

Rokowanie: Rokowanie u wiekszosci chorych jest dobre — w fazie objawow grypopodobnych u wiekszosci
chorych dochodzi do samoistnego wyleczenia. Jednakze w przypadku zajecia uktadu nerwowego przebieg
choroby moze by¢ ciezki, niekiedy moze prowadzi¢ do kalectwa, a nawet smierci.

Szczepienie p/KZM s3 szczegdlnie zalecane:

Osobom przebywajacym na terenach o nasilonym wystepowaniu tej choroby w szczegélnosci:

: : - osobom zatrudnionym przy eksploatac;ji lasu oraz rolnikom,
V) — - stacjonujacemu wojsku, funkcjonariuszom strazy pozarnej i graniczne;j,
¢ L

- mtodziezy odbywajacej praktyki na obszarach, gdzie moga wystepowac kleszcze,
- turystom i uczestnikom obozéw i kolonii.

Preparaty i schemat dawkowania:

Podanie domigsniowe, w wyjatkowych przypadkach podskérne.
Preparaty zawieraja catego wirusa, inaktywowanego.
Szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu nie jest skuteczna przeciw innym
chorobom przenoszonym przez kleszcze (np. boreliozie)!

Nazwa L - . _
handlowa Wskazania wiekowe Schemat szczepienia podstawowego Dawki dodatkowe - przypominajqce
. Pierwsza dawke przypominajaca podaje si¢ 3
Encepur Dorodli i dzieci po 12 r.z 3 dawk™: lata (lub po 12-18 miesiacach u os6b
Adults P - |. dawka w wybranym dniu, ) h sch i
5 e e [ s e szczepionych sc err.matém przyspieszonym)
. po 3. dawce szczepienia podstawowego.
s Enty Kolejne dawki przypominajace podaje sie:
Encepur K Dzieci |-12 r.z. 3. dawka - 9-12 miesigcy po 2. ' preyp jace podaje s
szczepieniu - co 5 lat u osob 1-49 lat,
P ’ - co 3 lata u oséb powyzej 50 r.z.
3 dawki:
FSh.dE-Immun Daieci 1-15 ri. I dawka w wybranym dniu, Dawke przypominajaca podaje sig nie
Junior sk S pozniej niz 3 lata po 3. dawce.
2. dawka™* - |-3 miesiace po I. ) ) o o
dawce Kolejne dawki przypominajace podaje sig:
P . 3 daw’ka - 5.12 miesiecy po 2 - u dorostych i dzieci co 5 lat,
FSME-Immun | Dorosli i dzieci od 16 r.z. d- &Cy po 4. - U 0s6b po 60 r.z. co 3 lata.
awce.

*Mozliwy jest schemat skrécony (0-7-21dni): |. dawka w dniu ,,0”, 2. dawka 7 dni po |. dawce, a 3. dawka — 21 dni po |. dawce.
**Motzliwe jest podanie 2. dawki szczepienia podstawowego 2 tyg. po | dawce.
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INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Skutecznos¢ szczepien p/KZM

Szczepionki charakteryzuja sie wysoka skutecznoscia w zapobieganiu kleszczowemu zapaleniu moézgu. Odpornosc uzyskuje sig juz
po otrzymaniu dwoch dawek szczepienia podstawowego, a u 99,9% szczepionych po podaniu trzeciej dawki wystepuja ochronne
przeciwciata.

Przeciwwskazania do szczepienia p/KZM
Nadwrazliwos$¢ na sktadniki szczepionki, w tym alergia na biatko jaja kurzego, ciezkie reakcje alergiczne na poprzednie dawki.

W przypadku zaostrzenia choroby przewlektej lub trwania choroby goraczkowej - szczepienie nalezy odroczy¢.

Objawy niepozadane po szczepieniu p/KZM
Objawy miejscowe: bolesnos¢ w miejscu wstrzyknigcia, zaczerwienienie lub obrzek.

Objawy ogélne: goraczka, béle gtowy, bole migsni i stawow, nudnosci, wymioty.

INFORMACJE DODATKOWE

Na jakich obszarach Europy wystepuje KZM?

W Polsce (gtéwnie wojewddztwo podlaskie i warminsko-mazurskie), w Austrii, Niemczech, we Francji (Alzacja), w Szwajcarii,
potudniowej i centralnej Szwecji, Norwegii, Finlandii, Danii, Chorwaciji, Albanii, na Litwie, totwie i Estonii, w Czechach, na Stowaciji
i Wegrzech, we Wioszech oraz na Ukrainie, ponadto w centralnej Rosji (obszar Syberii).

Kiedy najlepiej przeprowadzi¢ szczepienie p/KZM?

W celu uzyskania odpornosci przed sezonem aktywnosci kleszczy (ktory rozpoczyna sie wiosna), szczepienie najkorzystniej jest
rozpocza¢ w miesigcach zimowych (zimowo-wiosennych) tak, by trzecia dawke podac¢ przed nastepnym sezonem aktywnosci
kleszczy.

Jak dtugo utrzymuje sie odpornos¢ p/KZM po szczepieniu podstawowym (3-dawkowym), jezeli nie podawano
dawek przypominajacych?

Wedtug dostepnych danych pamie¢ immunologiczna po szczepieniu wylacznie schematem podstawowym, bez dawek
przypominajacych, utrzymuje sie od 2 do || lat.

Opracowat: lek. Michat Jedrzejek

Opracowano na podstawie:
o  Gajewski P. (red.) (2017). Interna Szczeklika 2017. Krakéw: Medycyna Praktyczna
o Wysocki )., Czajka H. (2018). Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach. Krakow: Wydawnictwo Help-Med

Informacje o szczepionkach dla pacjenta:
o https:/lwww.pfizerpro.com.plisites/default/files/fsme-immun_0.25ml_ll-pld_31.07.201 7 pdf
o https:/lwww.pfizerpro.com.plisites/default/files/fsme-immun_0.5ml_II-pld_31.07.201 7.pdf
e https://lekomanprod.blob.core.windows.net/product-documents/doc9 | | 6/encepur-adults-ulotka.pdf
e https://lekomanprod.blob.core.windows.net/product-documents/doc5732/encepur-k-ulotka.pdf
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