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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY (WZW) typu A

INFORMACJE PODSTAWOWE
Przyczyna i drogi zakazenia: WZW typu A jest choroba zakazna watroby, wywotana przez wirusa
zapalenia watroby typu A (HAV). Wirus HAV gtdéwnie przenosi sig z jednej osoby na druga poprzez pokarm i

napoje lub w trakcie ptywania w wodzie zanieczyszczonej sciekami.
Objawy: Objawy WZW typu A pojawiaja sie po ok. 4 tygodniach po kontakcie z wirusem. Naleza do nich:
nudnosci (mdtosci), goraczka oraz bole lub pobolewania brzucha, migsni i stawow. Po kilku dniach oczy (tj.

twarddéwki) oraz skéra moga ulec zazofceniu (zéttaczka) oraz moze pojawic sie swiad skory. Nasilenie i rodzaj
objawow moga by¢ rozne, a u matych dzieci zéttaczka moze sie¢ w ogdle nie pojawic.

Leczenie: Nie ma leczenia przyczynowego, w ciezszych przypadkach stosuje sie leczenie objawowe. Czasem
moze by¢ koniecznosc leczenia szpitalnego.

Rokowanie: Objawy ostre ustepuja po kilku dniach. U wiekszosci chorych dochodzi do zupetnego
wyleczenia, ale choroba jest zwykle dosc ciezka i trwa okoto miesiaca. W niepowiklanym WZW typu A petny
powrot do normalnej aktywnosci zyciowej i pracy nastepuje w czasie do 6 miesigecy. Wirus HAV nie wywotuje
przewlektego zapalenia watroby, a powikiania WZW typu A zdarzaja sie bardzo rzadko.

Szczepienie p/WZW A sa szczegolnie zalecane dla:

- dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, ktére nie chorowaty na WZW typu A,

: : - 0s6b wyjezdzajacych do krajow o wysokiej i posredniej endemicznosci zachorowan na WZW typu A,
V) — - 0sob zatrudnionych przy produkgji i dystrybucji Zzywnosci, usuwaniu odpadéw komunalnych i ptynnych
’ L

nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych temu celowi.

Preparaty i schemat dawkowania:

Podanie domiesniowe, w wyjatkowych przypadkach podskérne.
Zaden ze sktadnikéw szczepionki nie jest zakazny.

Schemat szczepienia

Nazwa handlowa Wskazania wiekowe podstawowego Dawki dodatkowe - przypominajqce

Havrix 720 ?d .ukonczenia ls !*ok.u W celu uzyskania dtugotrwatego dziatania

Junior e el 15 el et ochronnego zaleca sig podanie dawki
wiacznie

I dawka jako szczepienie uzupetniajacej pomigdzy 6. miesigcem a 5.

pierwotne rokiem od szczepienia pierwotnego, najlepiej
Havrix Adult od 19. roku zycia migdzy 6. a |12. miesiagcem od szczepienia
pierwotnego.

Avaxim 160 U  od 16. roku zycia 2 dawki w odstepie 6-12 miesiecy, rr.laksymalnl.e po 36 miesiacach (3 lata) od
podania |. dawki

Preparaty skojarzone:

Twinrix Adult — dla osob nieszczepionych uprzednio p/WZW typu A oraz p/WZW typu B mozliwe jest jednoczesne
szczepienie; od ukonczenia 16 roku zycia; szczepienie podstawowe: 3 dawki w schemacie 0-1-6 miesigcy, w wyjatkowych
sytuacjach schemat przyspieszony: 3 dawki w schemacie 0-7-21 dni oraz 4. dawka 12 miesiecy po podaniu |. dawki.
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INFORMACJE SZCZEGOLOWE
Droga zakazenia HAV
Zakazenie nastepuje najczesciej na drodze pokarmowej, mozliwe jest rowniez zakazenie podczas kontaktu seksualnego oraz przez

(bardzo rzadko) skazone igly u narkomanéw.

Czynniki ryzyka zakazenia HAV

Bliski kontakt z chorym (zwitaszcza wspolne mieszkanie); kontakt domowy lub zawodowy z dzie¢mi uczeszczajacymi do ztobka lub
przedszkola; podroz do kraju endemicznego wystepowania HAV (patrz nizej); spozywanie owocéw morza, zwtaszcza skorupiakow
i surowych ostryg; seksualne kontakty analne mezczyzn; usuwanie odpadéw komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz konserwacja
stuzacych do tego urzadzen.

Szczegotowe wskazania do szczepienia p/WZW typu A

Osoby z grupy zwiekszonego ryzyka to podrézujacy do Afryki i Azji, krajow Basenu Morza Srédziemnego, Bliskiego Wschodu
oraz Ameryki Potudniowej i Srodkowej, jak réwniez pracownicy ochrony zdrowia, zaktadéw oczyszczania miasta, osoby zwiazane
z produkgcjg i dystrybucja zywnosci, homoseksualisci, chorzy na hemofilie, osoby z przewlektymi chorobami watroby.

Skutecznos¢ szczepien p/WZW typu A

Skuteczno$é szczepienia pierwotnego, oceniona jako wystepowanie przeciwciat anty-HAV, po uptywie miesiaca wynosita >99%.
Trwatos¢ ochrony jest przedmiotem badan, ale ocenia sig ja na ponad 15-20 lat i po szczepieniu ztozonym z dwoch dawek nie
przewiduje sie obecnie podawania dawek przypominajacych.

Przeciwwskazania do szczepienia p/WZW typu A
Nadwrazliwos¢ na skfadniki szczepionki i cigzkie reakcje alergiczne na poprzednie dawki.

Objawy niepozadane po szczepieniu p/WZW typu A
Objawy miejscowe: bolesnos¢ w miejscu wstrzykniecia, niewielkie zaczerwienienie lub obrzek.

Objawy ogdlne: o niewielkim nasileniu — goraczka, béle gtowy i objawy ze strony ukfadu pokarmowego (czestotliwos¢ |-12%).

INFORMACJE DODATKOWE

Czy przed szczepieniem nalezy/warto oznaczy¢ przeciwciata anty-HAV?

Przed szczepieniem przeciw WZW-A nie wymaga sie oznaczenia przeciwciat anty-HAV. Jednakze ich obecno$¢ oznacza, ze dana
osoba jest odporna i prawdopodobnie nie wymaga szczepienia. Z kolei podanie szczepionki osobie posiadajacej przeciwciata nie
powoduje zadnych ujemnych konsekwencji zdrowotnych.

W przypadku jakiego opéznienia miedzy dawkami nalezy rozpocza¢ od nowa cykl szczepienia p/WZW typu A?
W przypadku opéznienia miedzy dawkami, niezaleznie od wielkosci tego opdznienia, podaje sig tylko te brakujaca (druga) dawke,
nie rozpoczyna si¢ cyklu szczepienia od poczatku.

Opracowat: lek. Michat Jedrzejek

Opracowano na podstawie:
o  Gajewski P. (red.) (2017). Interna Szczeklika 2017. Krakéw: Medycyna Praktyczna
o Wysocki J., Czajka H. (2018). Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach. Krakow: Wydawnictwo Help-Med

Informacje o szczepionkach dla pacjenta:
e https://gdziepolek.blob.core.windows.net/product-documents/doc4276 3/havrix-720-junior-ulotka.pdf
e https://gdziepolek.blob.core.windows.net/product-documents/doc4266 | /havrix-adult-ulotka.pdf

CENTRUM MEDYCZNE AD-MED SP. Z O.O. Przychodnia dla Rodziny
ul. W. Syrokomli I, 51-141 Wroclaw, tel. (71) 325 67 60
ul. Kamiennogérska 10, 54-034 Wroclaw, tel. 696-787-647, 884-264-044
www: http://ladmed-poz.pl; e-mail: admed@op.pl



