Program oceny i poprawy jakosci dotyczacy
wszechstronnosci opieki
w Centrum Medycznym AD-MED

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY (WZW) typu B

(zalecane)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Przyczyna i drogi zakazenia: WZW typu B jest choroba zakazna watroby, wywotang przez wirusa zapalenia
watroby typu B (HBV). Wirus HBV gtéwnie przenosi sie poprzez kontakt z zakazong krwig oraz ptynami
ustrojowymi. Innymi czynnikami ryzyka sa praca w zaktadach opieki zdrowotnej, transfuzje krwi, dializy,
akupunktura, wykonywanie tatuazu, czy korzystanie z tych samych przyboréw higienicznych.

Objawy: Okres od zakazenia do objawoéw wynosi od 6 tygodni do 6 miesiecy. W 80% przypadkéw choroba
przebiega bezobjawowo lub skapoobjawowo, w 10% przypadkéw pojawia sie zottaczka. Rzadko (0,1%)
zakazenie rozwija sie w piorunujace zapalenie watroby, z niewydolnoscia watroby (przezywalnos¢ 20-30%).
Leczenie: Ostre wirusowe zapalenie watroby typu B zwykle nie wymaga leczenia. Leczenie przewlektego
zapalenia watroby moze by¢ konieczne by zmniejszy¢ ryzyko wystapienia marskosci watroby lub raka
watrobowokomorkowego.

Rokowanie: Ostre wirusowe zapalenie watroby typu B powoduje zapalenie watroby, wymioty, zéttaczke i
rzadko Smier¢. W 90-95% przypadkéw zakazenie konczy sig¢ samoistnym wyleczeniem. Jednak czesé¢ zakazen
HBV (do 10%) przechodzi w faze przewlekta, a najwieksze ryzyko wystepuje u zakazonych noworodkéw do
pierwszego roku zycia. Przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu B moze prowadzi¢ do rozwoju marskosci
watroby oraz raka watrobowokomérkowego (HCC).

Szczepienie p/WZW B sa szczegoélnie zalecane dla:
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¢_
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’_

- 0sob, ktére ze wzgledu na tryb zycia lub wykonywane zajecia s3 narazone na zakazenia zwiazane z
uszkodzeniem ciagtosci tkanek lub poprzez kontakt seksualny;

- przewlekle chorych o wysokim ryzyku zakazenia nieszczepionym w ramach szczepien obowiazkowych;

- przewlekle chorych o wysokim ryzyku zakazenia: z chorobami przebiegajacymi z niedoborem odpornosci, w
tym leczonych immunosupresyjnie, chorych z cukrzyca i niewydolnoscia nerek;

- 0séb chorych na nowotwory uktadu krwiotwérczego;

- chorych przygotowywanym do zabiegdw operacyjnych;

- dzieci i mtodziezy, nieobjetych dotad szczepieniami obowiazkowymi;

- 0s6b dorostych, zwtaszcza w wieku starszym.

Preparaty i schemat dawkowania:

Nazwa
handlowa

Engerix B
10 pg lub 20 pg

Euvax B
10 pg lub 20 pg

Hepavax-

Gene TF
20 pg

Podanie domigsniowe, w wyjatkowych przypadkach podskérne.
Zaden ze skiadnikéw szczepionki nie jest zakazny (szczepionka zawiera jedynie fragment wirusa).

Dawki dodatkowe -

Wskazania wiekowe Schemat szczepienia podstawowego o
przypominajqce
dawka 10 pg: do |5 r.z. 3 dawki w schemacie: 0, I, 6 miesigcy Nie ustalono
wiacznie lub schemat przyspieszony: 0, |, 2, 12 miesiecy. jednoznacznie, czy u
dawka 20 pg: >15 r.z. Wyjatkowo: 0, 7, 21 dni i 12 miesigcy oséb zdrowych, do

utrzymania diugotrwatej

ochrony przed
dawka 10 pg: do I5 r.z 3 dawki w schemacie: 0, |, 6 miesiecy. sakazeniem WZW B

dawka 20 pg: od 16 r.z. Mozliwy schemat przyspieszony: 0, I, 2, 12 miesigcy konieczne jest podanie

dawki przypominajace;j.
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INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Droga zakazenia HBV

Wirus HBV przenosi sig¢ podczas kontaktu z zakazong krwia lub ptynami ustrojowymi zawierajacymi krew. Nie wystepuje w kale,
slinie i tzach. Nie mozna sig zarazi¢ poprzez pozywienie.

Mozliwe formy przenoszenia wirusa WZW typu B obejmuja: naruszenie ciagtosci skory skazonymi narzedziami (tatuaze, zabiegi
kosmetyczne, fryzjerskie, stomatologiczne, chirurgiczne), zakazenie ptodu i noworodka od matki nosicielki, przetoczenia krwi i jej
produktow, kontakty seksualne z nosicielem wirusa (rzadko).

Skutecznos¢ szczepien p/WZW typu B

Skutecznos$é szczepienia petnym schematem wynosi 90-95% dzieci i dorostych bez zaburzen odpornosci.

Jezeli osoba szczepiona wytworzyla przeciwciata ochronne, to odpornos¢ utrzymuje sie nawet wtedy, kiedy
wystepuje niskie miano przeciwciat lub nawet, gdy sa one juz niewykrywalne.

Przeciwwskazania do szczepienia p/WZW typu B
Nadwrazliwos¢ na sktadniki szczepionki, w tym na biatka drozdzy oraz ciezkie reakcje alergiczne na poprzednie dawki.

Objawy niepozadane po szczepieniu p/WZW typu B
Objawy miejscowe: bolesno$¢ w miejscu wstrzykniecia, niewielkie zaczerwienienie lub obrzek.

Objawy ogdlne: o niewielkim nasileniu — goraczka, bole gtowy.

INFORMACJE DODATKOWE
Czy po szczepieniu p/WZW typu B nalezy rutynowo oceniac stezenie przeciwciat anty-HBs we krwi?
Nie zaleca sig rutynowego badania stezenia przeciwciat anty-HBs po szczepieniu u oséb zdrowych.

Wykonatam/em oznaczenie miana przeciwciat anty-HBs i wyszto <10 jednostek/l. Czy nalezy sie doszczepic?
Powszechnie przyjeto, ze minimalny ochronny poziom przeciwciat anty-HBs wynosi 10 IU/l. Jednakze nie jest konieczne
szczepienie przypominajace osob zdrowych, uprzednio zaszczepionych podstawowo, pomimo stezenia przeciwciat anty-HBs
ponizej poziomu ochronnego (10 j.m./l).

W przypadku jakiego opéznienia miedzy dawkami nalezy rozpocza¢ od nowa cykl szczepienia p/WZW typu B?

W przypadku opdznienia miedzy dawkami, niezaleznie od wielkosci tego opdznienia, podaje sie tylko brakujace dawki. Wedtug
Amerykanskiego Komitetu Doradczego ds. Szczepien Ochronnych (ACIP), jesli schemat szczepienia przerwano po pierwszej
dawce, to druga dawke nalezy podac¢ tak szybko, jak to mozliwe, a trzecia najwczesniej po 2 miesiacach (optymalnie 5-6 miesiecy);
jesli tylko brakuje trzeciej dawki, nalezy ja uzupetnic¢ przy pierwszej okazji. Nie ma sugestii, by szczepienie rozpoczyna¢ od nowa.

Kiedy po szczepieniu w trybie przyspieszonym mozna najwczeséniej poddac sie zabiegowi (operacji)?
Przy przyspieszonym trybie szczepienia p/WZW B (0, 7, 21 dni + 12 miesiac; tylko preparat Engerix B) zabieg operacyjny moze
by¢ wykonany nie wczesniej niz tydzien po podaniu trzeciej dawki.

Opracowat: lek. Michat Jedrzejek

Opracowano na podstawie:
e Gajewski P. (red.) (2017). Interna Szczeklika 2017. Krakéw: Medycyna Praktyczna
e Wysocki )., Czajka H. (2018). Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach. Krakow: Wydawnictwo Help-Med

Informacje o szczepionkach dla pacjenta:
e https:/lwww.aquavitae.com.pl/datalinclude/cms/Engerix_B-20-mcg-Ulotka-06_08_2013.pdf
e https://baza-lekow.com.pl/euvax-b-lek-ulotka-chpl-opinie-dawkowanie/
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