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INFORMACJE PODSTAWOWE
Przyczyna i drogi zakazenia: Grypa jest ostra choroba wirusowa uktadu oddechowego, ktora cechuje sie
bardzo duza zakaznoscia. Zakazenie wirusem grypy odbywa sie w przewazajacej czesci przypadkéw droga
kropelkowa, rzadziej przez kontakt bezposredni z osobga chorg lub skazonym przedmiotem.
Objawy: Wsrod objawow miejscowych wystepuje: uczucie drapania w gardle, suchy kaszel, niezyt nosa
(katar), natomiast wsrod ogoélnoustrojowych — goraczka, dreszcze, bole migsniowo-stawowe, bol gtowy,
ogolne zte samopoczucie. Obraz kliniczny moze sie rézni¢ w zaleznosci od wieku - u dzieci, zwlaszcza u
noworodkow i niemowlat, moze wystapi¢ apatia, sennos¢, nieche¢ do jedzenia, zaburzenia oddychania,
nudnosci, biegunka i wymioty, natomiast wsrod osob starszych >65 lat przebieg moze by¢ skapoobjawowy -
czeste wystepowanie objawow ogoélnych (zte samopoczucie, ogdlne zmeczenie) przy braku goraczki.
Leczenie: W przebiegu niepowiktanym grypy wystarczajace jest leczenie objawowe (leki przeciwgoraczkowe,
leki przeciwkaszlowe, leki obkurczajace naczynia btony sluzowej). Mozliwe jest zastosowanie leczenia
przyczynowego, wediug indywidualnych wskazan. W przypadku ciezkiego przebiegu zakazenia lub wystapieniu
powikian wystepuje konieczno$é leczenia szpitalnego.
Rokowanie: W pewnych grupach pacjentéw grypa moze przebiega¢ z powaznymi powikfaniami, powodujac
istotne konsekwencje zdrowotne. Do tych grup naleza przede wszystkim: dzieci (<4 r.z.), osoby starsze (>65
rz.), kobiety w ciazy oraz osoby ze wspofistniejacymi chorobami przewlektymi. Do mozliwych powikfan grypy
naleza: zapalenie ptuc oraz gérnych drég oddechowych (zatok, gardfa, krtani), zapalenie migsnia sercowego,
miesni, nerek, powikiania neurologiczne (zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i moézgu), zaostrzenie choréb
przewlektych (astma, choroba niedokrwienna serca, cukrzyca) oraz zgon (w wyniku powilkian pogrypowych
lub zaostrzenia choroby podstawowe;j).

Szczepienie p/grypie sa szczegélnie zalecane dla:
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I. Ze wzgledu na duze ryzyko ciezkiego przebiegu grypy lub rozwoju jej powiktan:

I) przewlekle chorym dzieciom (od ukonczenia 6 miesigca zycia) i dorostym, szczegdlnie chorujacym na:
niewydolnos¢ ukfadu oddechowego, astme oskrzelowa, przewlekta obturacyjna chorobe ptuc, niewydolnosé¢
uktadu krazenia, chorobe wiencowa (zwtaszcza po przebytym zawale serca), niewydolnos¢ nerek, choroby
watroby, cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe oraz dzieciom z wadami wrodzonymi serca;

2) osobom w stanach obnizonej odpornosci, chorym na nowotwory uktadu krwiotworczego oraz osobom po
transplantacji narzadéw, w tym dzieciom z grup ryzyka (od ukonczenia 6 miesiaca zycia), szczegdlnie
zakazonym wirusem HIV, ze schorzeniami immunologiczno-hematologicznymi, z pierwotnymi niedoborami
odpornosci, po leczeniu immunosupresyjnym, leczonych przewlekle salicylanami;

3) kobietom w ciazy lub planujacym ciaze.

2. W zwiqzku z przestankami epidemiologicznymi (duza rola w transmisji wirusa grypy, w tym takze na osoby z grup
ryzyka) — wszystkim osobom od ukonhczenia 6 miesiqca, w szczegélnosci:
I) zdrowym dzieciom w wieku od ukonczenia 6 miesiaca zycia do ukonczenia 18 roku zycia;

2) osobom w wieku powyzej 55 lat;

3) osobom majacym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z dzie¢mi w wieku do ukonczenia 6 miesigca zycia
oraz z osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi;

4) pracownikom ochrony zdrowia, szkét, handlu, transportu, funkcjonariuszom publicznym w szczegélnosci:
policja, wojsko, straz graniczna, straz pozarna;

5) pensjonariuszom domoéw spokojnej starosci, doméw pomocy spotecznej oraz innych placowek
zapewniajacych catodobowa opieke przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
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Preparaty i schemat dawkowania:

Podanie domigsniowe lub gteboko podskorne.
Zaden ze sktadnikow szczepionki nie jest zakazny — dostepne preparaty zawieraja jedynie cze$¢ wirusa.
Od sezonu 2018/2019 rekomenduje sie szczepionki czterowalentne (czterosktadnikowe).

Nazwa handlowa Wskazania wiekowe Schemat szczepienia podstawowego Dawki dodatkowe - przypominajqce
Influvac Tetra od |8. roku zycia | dawka jako szczepienie pierwotne.  Zaleca sie coroczne szczepienie
p/grypie, m.in. z powodu:

| dawka jako szczepienie pierwotne.  ~ krétkotrwatej odpornosci

dzieci od ukonczenia 6. Uwaga! Dzieciom do 9 roku zycia . . : .
poszczepiennej (maksymalnie do roku);

Vaxigrip Tetra miesiaca Zycia oraz osoby pierwsze szczepienie w zyciu - corocznej aktualizacji, tj. modyfikacji

doroste od 8. roku zycia p/grypie przeprowadza sie, podajac skiadu szczepionki.

dwie dawki w odstepie min. 4 tyg.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Skutecznos¢ szczepien p/grypie

Skutecznos¢ szczepien przeciw grypie jest bardzo zmienna, zalezy od kategorii oséb poddanych szczepieniu oraz od stopnia
dopasowania szczepionki w stosunku do wiruséw grypy krazacych w danym sezonie. Wsrod zdrowych dorostych skutecznosé
szczepienia ocenia sie na 50-95%. Trwatos¢ odpornosci jest prawdopodobnie kroétsza niz jeden rok.

Przeciwwskazania do szczepienia p/grypie

Nadwrazliwos¢ na sktadniki szczepionki, w tym alergia na biatko jaja kurzego i ciezkie reakcje alergiczne po poprzednich dawkach.
W przypadku zaostrzenia choroby przewlektej lub trwania choroby goraczkowej - szczepienie nalezy odroczy¢.

Objawy niepozadane po szczepieniu p/grypie
Objawy miejscowe: bolesnos¢ w miejscu wstrzyknigcia, zaczerwienienie lub obrzek (zazwyczaj ustepuje w ciagu 2 dni).

Objawy ogdlne: goraczka, bole gtowy, bole migsni i stawdw; ponadto réznie nasilone reakcje alergiczne oraz bardzo rzadko (I na
I milion podanych dawek) zespét neurologiczny Guillain-Barre.

INFORMACJE DODATKOWE

Co nalezy zrobi¢, jezeli w pierwszym roku szczepienia p/grypie u dziecka w wieku ponizej 9 lat podano tylko
jedna dawke szczepionki?

W takiej sytuacji w nastgpnym roku nalezy poda¢ dwie dawki szczepionki, w odstepie 4-tygodniowym.

Czy dziecko w wieku <9 lat, ktére juz bylo dwukrotnie szczepione p/grypie zawsze jedna dawka, w najblizszym
sezonie powinno otrzymac jedna czy dwie dawki szczepionki?
Dzieci, ktére w dwoch pierwszych latach szczepien otrzymaty po jednej dawce, powinny nadal otrzymywac tylko jedna dawke.

Opracowat: lek. Michat Jedrzejek

Opracowano na podstawie:
e Antczak A. (red): Grypa. Praktyczne kompendium, Medical Tribune Polska, Warszawa 2015
o Wysocki J., Czajka H. (2018). Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach. Krakow: Wydawnictwo Help-Med

Informacje o szczepionkach dla pacjenta:
o http:/lwww.sanofipasteur.pl/pdfiVaxigripTetra_Ulotka_08_2018.pdf
o https://lwww.leki-informacje.pl/sites/default/files/indeks_lekow/ulotkil/influvac_tetra_pil.pdf
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